À qui de droit,

Je vous écris afin de demander l’illumination en violet du monument __________________ aux dates suivantes, dans le cadre du Mois de la sensibilisation à l’hypertension pulmonaire (HTP) :

· Priorité 1 : 1er novembre 
· Priorité 2 : Toute date durant la première semaine de novembre 
· Priorité 3 : Toute date disponible durant le mois de novembre 

L’HTP est une maladie complexe et grave des poumons, progressive et potentiellement fatale. Elle se définit par une pression artérielle élevée dans les poumons, entraînant l’affaiblissement du côté droit du cœur — une forme sérieuse d’insuffisance cardiaque. L’HTP peut toucher des personnes de tous âges et de tous horizons.

Parce que ses symptômes ressemblent à ceux d’autres maladies, l’HTP est souvent diagnostiquée tardivement. Sans traitement, l’espérance de vie moyenne est de moins de trois ans, et beaucoup de patients attendent deux à trois ans avant d’obtenir un diagnostic exact. Bien qu’il n’existe pas encore de remède, les traitements disponibles permettent aujourd’hui de vivre plus longtemps et en meilleure santé.

Chaque mois de novembre, patients, familles, professionnels et alliés se rassemblent pour sensibiliser le public à l’HTP. Depuis 2014, des monuments partout au Canada s’illuminent en violet dans le cadre de la campagne Illuminez le Canada en mauve (#PaintCanadaPurple), afin de susciter des conversations et mieux faire connaître cette maladie encore trop méconnue.

La majorité des Canadiens n’ont jamais entendu parler de l’HTP avant d’y être confrontés. Comme je suis personnellement touché(e), il est essentiel pour moi de contribuer à la sensibilisation et de promouvoir un diagnostic plus précoce.

J’espère que vous accepterez ma demande d’illuminer __________________ en violet ce mois de novembre. Pour plus d’information sur les activités au Canada, veuillez consulter le site de l’Association d’hypertension pulmonaire du Canada : www.phacanada.ca

Je vous remercie de votre attention et reste à votre disposition pour toute information supplémentaire.

Veuillez agréer l’expression de mes salutations distinguées,

[Votre nom]
[Vos coordonnées]
