
	

	

Accommodement à l'école 
Ces conseils peuvent ou non être adaptés à votre situation. Utilisez l'une ou l'autre de ces idées 
pour aider votre enfant à l'école.  

Plan d’enseignement individualisé  
Le plan d’enseignement individualisé (PEI) est un document légal classé dans le dossier de l'élève 
afin de garantir que les besoins de l'enfant sont pris en compte. Dans de nombreuses provinces, 
un élève doit faire l'objet d'une évaluation formelle avant qu'un PEI puisse être élaboré. Discutez 
du processus d'élaboration d'un PEI avec le directeur de l'école de votre enfant. Vous pouvez 
demander à rencontrer le directeur ou les enseignants de votre enfant pour discuter du PEI et 
l'examiner.	Chaque année, contactez l'équipe de l'école de votre enfant pour vous assurer que 
ses besoins sont satisfaits.  

Idées sur les adaptations 
Se déplacer dans l’école 
Ø Il se peut que votre enfant doive se déplacer dans les couloirs à son propre rythme, en partant 

plus tôt (quelques minutes avant la sonnerie) ou en arrivant plus tard en classe. 
Ø Un scooter, un vélo d'équilibre ou une aide à la mobilité manuelle ou électrique peut 

permettre à votre enfant de suivre ses camarades dans la cour de l'école, lors des sorties 
scolaires et dans la communauté. 

L’emplacement des salles de classe et des casiers 
Ø Rencontrez le conseiller d'orientation de votre école pour vous assurer que le casier de votre 

enfant et les salles de classe sont situés à des endroits stratégiques (près des entrées/sorties, 
du bureau principal, de la bibliothèque, de la salle de sport, des salles de bain, de la salle de 
musique, etc.) pour minimiser les distances de déplacement entre les cours et leur casier.  

Ø Si le bâtiment n'a pas d'ascenseur, demandez des salles de classe au rez-de-chaussée pour 
éviter de monter les escaliers, ce qui peut contribuer à l'essoufflement et/ou à la fatigue.  

Ø Évitez les salles de classe mobiles, qui peuvent être éloignées du bâtiment principal de 
l'école. 



	

	

En classe 
Ø Veiller à ce que les sièges et la hauteur des bureaux soient appropriés afin d'optimiser la 

conservation de l'énergie. 
Ø Les élèves plus petits peuvent avoir besoin de s'asseoir plus près du devant de la classe. 
Ø Les élèves doivent pouvoir voir le tableau depuis leur bureau.  
Ø L'emplacement du bureau peut être adapté à l'oxygène ou à d'autres équipements médicaux 

(par exemple, être placé plus près d'une prise électrique).  
Ø Pour les salles de classe sans climatisation, demandez que votre enfant ait accès à un 

ventilateur et/ou à un endroit pour se rafraîchir. 

Station de repos 
Ø Demandez un espace dans la classe où votre enfant pourra se reposer confortablement tout 

au long de la journée. 

Manuels scolaires 
Ø Demandez un deuxième exemplaire des manuels scolaires de votre enfant pour qu'il puisse 

les garder à la maison et ainsi ne plus les transporter quotidiennement à l'école. 

Cours d’éducation physique 
Ø Planifiez une réunion avec les enseignants d'éducation physique et les entraîneurs pour 

discuter des aménagements à prévoir. Les activités et les rôles dans les jeux peuvent être 
modifiés pour être inclusifs et se concentrer sur les points forts et la conservation de l'énergie. 

Ø Assurez-vous que les enseignants connaissent les signes de détresse de votre enfant.  
Ø Encouragez votre enfant à parler à son enseignant de ce qu'il ressent et quand il a besoin 

d'une pause. 
Ø Évitez les activités qui peuvent entraîner un impact soudain sur la poitrine (ballon chasseur, 

baseball, etc.). 
Ø Évitez de soulever brusquement des poids lourds (haltérophilie, poussée d'un objet lourd, 

etc.). 
Ø Envisager des rôles au sein des équipes sportives pour assurer une participation continue et 

conserver l'énergie : chef d'équipe, marqueur, responsable de l'équipement, etc. 

Cours de musique 
Ø Certains enfants ne supportent pas de jouer d'instruments à vent ou de cuivres. La batterie, le 

piano, la guitare, le violoncelle ou le xylophone peuvent constituer de bons substituts. 



	

	

Récréation et activités parascolaires 
Ø Faites en sorte que votre enfant reste à l'intérieur pendant les journées chaudes ou humides 

ou extrêmement froides. 
Ø Les activités scolaires intérieures et extrascolaires peuvent inclure les clubs d'art, les clubs 

d'artisanat, l'aide à la bibliothèque, le tutorat d'élèves plus jeunes, les clubs de musique, les 
clubs de lecture, les clubs d'échecs et autres clubs de jeux de société, les clubs de robotique 
et de programmation, les clubs de sciences, les clubs de théâtre, le gouvernement étudiant, 
le club de cinéma, le club de l'annuaire, les débats ou le rôle de surveillant de cantine. 
 

Pour plus d'informations et de ressources à l'intention des familles d'enfants atteints 
d'hypertension pulmonaire, consultez le site www.phacanada.ca/fr/pediatrics.  

http://www.phacanada.ca/fr/pediatrics

