La BPCO et I'hypertension pulmonaire

Vous avez un diagnostic de bronchopneumopathie chronique
obstructive!

» La bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO) englobe diverses maladies pulmonaires
évolutives, y compris 'emphyséme, la bronchite chronique et I'asthme réfractaire.

» L'hypertension pulmonaire est assez courante dans le cas de la BPCO et s'aggrave a mesure que la
maladie progresse (faible fonction pulmonaire et/ou faibles niveaux d'oxygene).

» L’hypertension pulmonaire liée a la BPCO est souvent légere, mais environ 5 % des patients atteints

d’hypertension pulmonaire liée a la BPCO développeront une hypertension pulmonaire sévere.

Qu’est-ce que I'’hypertension pulmonaire!?

» L’hypertension pulmonaire (HTP) est une maladie qui peut affecter n’importe qui, sans égard a I'age,
au sexe, or aux antécédents. L’hypertension pulmonaire est caractérisée par une tension élevée dans les
artéres des poumons, ce qui finit par agrandir et fatiguer le ventricule droit du cceur. Ceci peut conduire
a une insuffisance cardiaque, voire au déceés.

» Les personnes ayant la bronchopneumopathie chronique obstructive sont a risque de développer un
type d’hypertension pulmonaire associé a la maladie pulmonaire (Group 3 de 'OMS). Les médecins se
concentrent sur le traitement de la maladie pulmonaire sous-jacente afin d’atténuer ou de résoudre la

tension accrue dans les artéres pulmonaires.

Renseignez-vous

Si vous avez une bronchopneumopathie chronique obstructive et présentez ces symptomes, discutez de
I'hypertension pulmonaire avec votre médecin :
» Essoufflement  » Intolérance a I'exercice » Evanouissement » Enflure des pieds/jambes

» Fatigue » Douleur thoracique » Etourdissement » Levres/mains bleutés

Faites-vous dépister

Le principal test de dépistage de I'’hypertension pulmonaire est I'échocardiogramme (une échographie
cardiaque indolore). Des tests supplémentaires peuvent étre requis pour mesurer la fonction de votre

coeur et de vos poumons.

Avez-vous besoin d'une recommandation?

Demandez a votre médecin s'il convient de vous orienter vers un centre spécialisé dans I'hypertension

pulmonaire. Pour plus d’information, visitez www.phacanada.ca/fr/findaphcentre
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