Des articles qui facilitent la vie des personnes atteintes
d'hypertension pulmonaire

Voici quelques-uns des articles qui, selon les membres du groupe Facebook Canadian
PHriends, facilitent leur quotidien.

e Climatisation

e Un pouf pour pouvoir surélever les pieds

e Des pinces de ramassage, telles que la Reach-N-Grip

e Unbanc prés de la porte d’entrée pour enfiler des chaussures qui ne se chaussent
pas

e Chariots pour déplacer des pots de fleurs et autres objets similaires sans les
soulever

e Un oreiller triangulaire pour vous soutenir

e Unlitréglable pourrelever et abaisser la téte et les jambes selon vos besoins, afin
de réduire la rétention d’eau et le reflux

e Une chambre a coucher au rez-de-chaussée

e Une toilette surélevée ou un siege de toilette surélevé

e Des barres d’appui a proximité des toilettes et dans la douche ou la baignoire

e Unedouche accessible aux fauteuils roulants

e Une douchette réglable

e Unbanc ouun siége de douche

e Un appareil électrique pour éliminer les callosités (si vous souffrez de
sclérodermie)

e Une douche portable accessible aux fauteuils roulants (co(teuse, mais moins
gu’une rénovation domiciliaire)
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e Un scooter électrique

e Un fauteuil roulant

e Undéambulateur/rollator (certains sont équipés d’un support pour bouteille
d’oxygene)

e Unchariot pour transporter des objets d’un endroit a un autre

e Permis de stationnement pour personnes handicapées

Les vétements

e Des chaussettes ou des bas de contention (en pharmacie ou sur ordonnance)
e Des chaussons confortables
e Chaussures faciles a enfiler

Pour se détendre

e Un fauteuilinclinable
e Une couverture chauffante
e Des services de streaming !



