Ensemble

nous créons une vie meilleure
pour tous les Canadiens touchés
par I'hypertension pulmonaire.

Au stade initial de notre parcours en HTP, nous
avions immédiatement besoin de nous éduquer
sur la maladie et de rencontrer des personnes
qui ménent le méme combat. Par
I’entremise de ’AHTP Canada, nous
avons pu interagir avec d’autres
personnes vivant avec I'HTP et
comprendre ce que cela

signifie pour elles.

LAHTP Canada est

. synonyme de soutien!
—Carson King, membre O Tt .
de la famille, Grand Des individus formidables
Falls-Windsor, et bienveillants nous aident
T.-N.-L. a nous rassembler.

— Heather Zloty, parent d’un enfant
atteint d’HTP, Langdon, AB

www.AHTPCanada.ca
info@phacanada.ca

1-877-774-2226
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A propos de I'HTP

Lhypertension pulmonaire (HTP) est une maladie
pulmonaire rare, mais trés complexe et sérieuse, qui est
évolutive et potentiellement mortelle. 'HTP est
caractérisée par une tension artérielle élevée dans les
poumons et se développe lorsqu’il y a inflammation ou
cicatrisation des artéres pulmonaires. Si 'HTP n’est pas
traitée, la maladie peut causer I'élargissement et
I’affaiblissement du cé6té droit du ceeur, soit une forme
d’insuffisance cardiaque.

L'HTP est difficile a diagnostiquer car ses symptémes
ressemblent & ceux de nombreuses conditions plus
fréquentes. A cause de cela, beaucoup de patients ne
recoivent pas le bon diagnostic. Sans traitement,
I'espérance de vie moyenne d’une personne atteinte
d’HTP est de moins de trois ans. Il est alarmant de
constater que plusieurs patients passent entre deux et
trois années de leur vie a |a recherche d’un diagnostic
exact. A I'heure actuelle, "THTP n’est pas curable, mais
grice aux traitements disponibles, de nombreuses
personnes qui en sont atteintes vivent plus longtemps et
en meilleure santé.

Des personnes de tous milieux, sans égard a I'age
ni au sexe, peuvent étre atteintes d’HTP.

On estime qu’environ § ooo Canadiens ont recu un
diagnostic d’HTP, mais que jusqu’a 10 000 pourraient
en étre atteints.

On peut qualifier 'HTP de « maladie invisible » car
les personnes qui en sont atteintes n’ont souvent
pas I’air malades.

L'HTP a des impacts financiers et psychosociaux
importants pour les personnes atteintes et leurs
familles.

Reliez-vous

L'HTP est propice a I'isolement, mais vous n’avez pas a
I'affronter seul. Plus de 5 000 personnes vivent avec
I"'HTP a travers le Canada, sans compter d’innombrables
aidants et autres supporteurs. Entrer en contact avec la
communauté d’HTP est une excellente facon de trouver
un soutien additionnel, d’apprendre d’autres personnes
vivant avec la maladie et de se renseigner sur les enjeux
qui touchent les personnes atteintes, les proches aidants
et les familles.

Ou que vous viviez au Canada, il existe un systéme de
soutien pres de chez vous.

Tissez des liens dés aujourd’huil
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Pour moi, PAHTP Canada signifie
que des personnes se soucient de
moi et luttent pour ma survie. CAHTP
Canada a touché ma vie en me montrant
que je ne suis pas seule.

—Jas James, personne atteinte, Cobble Hill, C.-B.
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Grace a ’AHTP Canada, j'ai pu rencontrer

d’autres personnes vivant avec I'HTP peu
aprés mon diagnostic. Ces rencontres
m’ont donné espoir quand j’en

avais le plus besoin.

—Judith Moatti, Pour moi,
personne atteinte, ’AHTP Canada,
Sainte-Clotilde, QC C'est la
communauté. Méme si
peu de personnes
recoivent un diagnostic
d’HTP, au Canada, une
communauté solide et dévouée de
personnes atteintes, d’aidants et de
professionnels est en place. Il est
réconfortant d’étre reliée a d’autres
personnes qui comprennent
réellement comment I'HTP peut
affecter divers aspects de la
vie.

—Renae Mohammed,
membre de la famille,
Ajax, ON

A propos de ’AHTP Canada

LAHTP Canada, un organisme de bienfaisance enregistré
aupres du gouvernement fédéral, a pour mission
d’autonomiser la communauté canadienne de lutte contre
I'hypertension pulmonaire (HTP) par le soutien,
I'éducation, la représentation, la sensibilisation et la
recherche. LAHTP Canada a été fondée en 2008 pour
représenter une communauté canadienne d’"HTP unie —
englobant les personnes atteintes, proches aidants et
professionnels de la santé — et pour améliorer la vie de
tous les Canadiens touchés par 'hypertension
pulmonaire.

Numeéro d’enregistrement d’organisme
de bienfaisance : 872050224RR0001

LAHTP Canada est agréée par le
Programme de normes d’Imagine
Canada depuis 2015.

Créer des occasions pour les personnes atteintes,
les proches aidants et les familles d’interagir, de
partager leurs histoires et de rester au courant des
nouvelles et des événements qui touchent la
communauté canadienne d’"HTP.

Informer les personnes atteintes et leurs proches
tout au long de leur parcours en HTP, en leur
donnant accés gratuitement a des ressources et
événements éducatifs développés en
collaboration avec des experts — médecins
spécialistes, infirmiéres en HTP et personnes
ayant une expérience vécue de 'HTP.

Représentation

Autonomiser la communauté d’HTP a faire
entendre sa voix afin que toutes les personnes
atteintes aient accés a des soins et traitements
optimaux et puissent vivre une vie plus longue et
en meilleure santé.

Sensibilisation

Eduquer la communauté médicale & propos de
I"'HTP afin d’améliorer la connaissance de la
maladie et de réduire les retards de diagnostic,
tout en rehaussant la sensibilisation du grand
public aux impacts de I'HTP.

Recherche

Promouvoir le développement de la recherche en
HTP au Canada en octroyant des bourses de
recherche et en informant la communauté des
percées dans le domaine.

Impliquez-vous

Abonnez-vous a notre bulletin électronique, Pulsation :
Abonnez-vous a notre bulletin électronique bi-mensuel pour rester au
courant des nouvelles et des événements de la communauté d’HTP.

Ouil J'aimerais recevoir des communications électroniques
de 'AHTP Canada.

Courriel :

Pour en savoir plus et vous abonner en ligne, visitez le
www.ahtpcanada.ca/pulsation.

Abonnez-vous a notre magazine, Liaison:

Publiée deux fois par année, Liaison est une publication bilingue qui
fournit a la communauté canadienne d’HTP de I'information et du
soutien tout en célébrant ses membres.

Pour en savoir plus et vous abonner en ligne, visitez le
www.ahtpcanada.ca/liaison.

Soutenez ’AHTP Canada
Améliorez la vie des Canadiens touchés par I'HTP.
Un recu sera émis pour tout don de 20,00 $ et plus.

Je désire faire un don de $
D Cheéque (au nom de '’AHTP Canada)
|:| Carte de crédit
D Visa D Master Card D American Express

Nom sur la carte :

Numéro de la carte :

Date d’expiration : CWV:

Pour faire un don en ligne, visitez le www.ahtpcanada.ca/donner.

Informations
Veuillez fournir les informations suivantes :

Nom et prénom :

Adresse postale :

Ville : Province :

Code postal : Tél. :

Veuillez faire parvenir votre formulaire a:
L'Association d’hypertension pulmonaire du Canada
750 West Broadway, bureau 917, Vancouver, C.-B. V5Z TH8



